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HVE ~ Schule und Sport
NURNBERG

Infektionsschutz.de

Infektionen vorbeugen:

Richtig Hande waschen
schiitzt!

Urn Krankheitserreger zu entfemen,
waschen Sie Ihte Hande grindiich.
Das gelingt In finf Schritten:

Nass machen

1| s Héinde unter flieendes
/2 Wasser halten.
— e
Rundum einseifen
2 f@ Hinde von allen Seiten
einschaumen.
==t
pi—

@ | Zeitlassen

3 /%7 Griindiches Einseifen
dauert 20 bis 30 Sekunden.

Griindlich abspiilen
4 //@\ Héinde unter liefendem
Wasser abwaschen.

Hénde mit einem sauberen

“Tuch trocknen.

@ Sorgfiltig abtrocknen
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Hande desinfizieren

» Desinfektionsmittel auf die trockenen Hénde geben und Mittel
30 Sekunden kraftig in die Hande einreiben
(jeden Einreibe-Schritt fiinf Mal durchfiihren)

* Hande missen die ganze Zeit feucht, ggf. Mittel nachnehmen

1. Schritt 2. Schritt
Handfiache Rechte Handfiache
auf ber linken
Handfliche Handriicken und
Achtung: linke Handfiache
Inklusive {iber rechten
Handgelenk Handriicken
3. Schritt -

| Handflache 4. Schritt
i Autenseite der
Handfliche Flogoc ol
i gegenberliegende
verschrénkten, Handniachen mit
Ml verschrankten
Fingemn Fingem
5. Schritt 6. Schritt

| Kreisendes Kreisendes Reiben
Reiben des hin und her mit
rechten geschlossenen
Daumens in Fingerkuppen der
der rechten Hand in
geschiossenen der linken
finken Handfiache und
Handfliche umgekehrt

und umgekehrt
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